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Gyumolcs tea,

Fo'rra’It te), Zgldhqglyr’na"s Hideg tej, Croissant Citromos tea, Csirkemell Kakao, Vaj, Szarnyashuskrém,
vajkrém , Teljes ki6rlési : ) o A .
kenyér sajtos sonka, Margarin, Zsemle Cséaszarzsemle Klgygupo’[ka, Te,ljes
kiérlési kenyér
, Energia: 366,38 Kcal / 1 531,47 Kj Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 400,01 Kcal / 1 672,04 Kj Energia: 372,28 Kcal / 1 556,13 K] Energia: 368,92 Kcal / 1 542,09 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 13,419 15,609 7,439 9,059 21,409 3,049 14,08 g 14,96 ¢ 4,019 10,18 g 17,299 8,419 13,759 16,03 g 5619
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,00 g 0,009 0,939 27,509 0,009 0,239 51,669 17,999 1,979 43,84 ¢ 9,999 0,239 41,98 g 5999 1,039
Burgonyaleve§ . Pulykaraguleves, Vegyes gyumdlcsleves , Zoldborsdleves, Csikds .. C,S ontleves:,
magyaros, Lencsef6zelék Teiberi L . < - ) . W o z6ldséggaluskaval,
N ) o ejberizs , Fahéjas Panirozott tékehal, Tort = sertéstokany , Rovidcsé ; .
, PGt virsli sertés, Turo porcukor szorat burgonya , Csiki salata tészta koret , Alma Paradicsomos kaposzta,,
rudi, Félbarna kenyér, AsvANwiz. B 2 A P ' Asva e ’ Vagdalt sertés, Korte,
Asvényviz svanyviz, banan svanyviz svanyviz Asvényviz
Energia: 737,14 Kcal / 3 081,25 Kj Energia: 849,51 Kcal / 3 550,95 Kj Energia: 836,63 Kcal / 3 497,11 Kj Energia: 604,45 Kcal / 2 526,60 Kj Energia: 659,04 Kcal / 2 754,79 Kj
(00447) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 3391g 24,349 6,54 g 25,96 g 12,019 3479 22,10 g 36,96 g 487g 18,919 8,54 g 9,16 g 20,539 32,859 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,83 ¢ 13,449 4,649 157,73 g 41,96 g 1559 101,76 g 13,00 g 5519 107,92 g 2,44 ¢ 5309 68,719 2,009 3119
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. . magyaros tlirokrém, Hideg tej, Fétt tojas, Vaj, Kockasajt, sonkas,
Zala felvagott, Margarin, gy . rem, - rideg te) tojas, va), 1o It e o
; Paprika, Teljes ki6riésti  Ujhagyma, Teljes kiérlésii Ragoérépa, Teljes kibrlési Mogyordékrém, Zsemle
Zsemle, Paradicsom . ; k.
kenyeér kenyér kifli
Energia: 352,69 Kcal / 1 474,24 K] Energia: 206,64 Kcal / 863,76 K] Energia: 483,38 Kcal / 2 020,53 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj Energia: 139,01 Kcal / 581,06 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 11,829 18,68 g 6,739 10,78 g 2,579 0,989 18,86 g 25,03 ¢ 11,059 9,619 7,709 4,48 g 4,739 0,499 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,86 g 0,00g 2,069 34,86 g 0,009 098¢ 4549 g 0,009 1,059 24,90 g 0,00 g 1229 28,76 g 0229 048g
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